Cuidados paliativos para personas mayores:
| preguntas clave para un abordaje integral,
efectivo y eficaz

Dra. Marfa Laura Daud- Dra. Silvina Dulitzky

VIl Jornada AFS "Envejecimiento poblacional Un nuevo desafio para la
reforma del sector salud desde [a perspectiva de la atencidn primaria".
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JAlgunas cifras

JParticularidades de
a atencion de
Dersonas mayores
JRiesgos y
Necesidades

JRecursos y desafios
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|. ¢Dande estamos?

Pertil Pertil

Jemogratico Epidemiolagico Perfil clinica
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Estimates and projections based on Global health estimates 2019: deaths by cause, age, sex, by country and by region, 2000— 2019. Geneva:
World Health Organization; 2020 (https://www.who.int/data/global-health-estimates
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e dU00mill/mundo

e |a-20% personas mayores

o 13% de |las muertes >ha afios

(43% > 85)
e 1/% al menos | condicidn crinica

e Soledad y aislamientao (20-40%)

e 0b.8mill con necesidades paliativas
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E E E S D I I I I Ita u Epidemiology of multimorbidity and implications for healthcare, research, and medical education: 3 cross-sectional study
Karen Barnett, Stewart W Mercer, Michaef Norbury, Graham Watt, Sally Wyke, Bruce Guthne
12; 380

« Sobrecarga del sistema de cuidado
ONU-habitat.org/index.php; WHO.int/data/gho; CDC, 2018; Long et al, 2022; Heron, 2019 Dra. Lovra Davd: VI Jornada APS @ aarnyc1
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Vulnerabilidad clinica y social

Amblas Novellas et al, 2018; .
NICE, 2023. www.nice.org.uk/guidance/ng56 Dm. LQUV‘Q DQUd. \/I Jomada APS
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@ aamycp

abuso y

manipulacian

Demencias, ancianos y bioética. PifiasA., 2020

riesqo de
discriminacian,

La vulnerabilidad
maltrato

constituye el mayar
Dra. Lavra Davd: VI Jornada APS
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Modificado de Amblas Novellas et al, 2018.

Conocer y comprender
Sus caracteristicas
particulares

Jiagnastico
situacional

-

Toma de decisiones- AET
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| Evidencia

Enfermedad debase |

Pronastico

o

Comorbilidad

Fragilidad

Valores-Deseos

Expectativa de vida

Alternativas
v Recursos
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3. Ludles son los riesgos?
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[ Interpretacian errdnea de |a evidencia ]

P
Modelos centrados en |a enfermedad
Intervenciones socio-sanitarias inadecuadas.
"Nindrome del radar”

Evaluacian y manejo fragmentados
<=

{ Profesionales desbordados-Mala calidad de atencidn J

Vulneracion de derechos

{ Dyae L]oum Davd: VI Jornada APS

Abandono u obstinacian terapéutica @ aamycp




4 ,lué necesitan?
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e Cancer

msmse Organ failure |

e Physical and cognitive frailty -

Lunney et al, 2002; Murray, S. A et al. BMJ 2008 ; EAPC, Palliative Care Multimorbidity. BMJ 2020. Youtube
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Soporte emocional y
espiritual

Abordaje de patologia
especifica-Rehabilitacian

Informacidn
Anticipacidn :
Presencia , A
s .‘
‘ Control de sintomas {} Soporte social y practico

g ( Toma de decisiones

Rodgers et al, 2018; Fond et al, 2019; Coffey et al, 2022; L [: D m p a r‘t i d a S

Lopez et al, 2010.




Necesidades basicas ora Latra Do Ul Jormade ABS
Necesidades esenciales

“Patient-directed care”

Amblas Novellas, 2018; Long, 2022 @ aamyc ! j




3. bllué podemos hacer?

|dentificar oportunamente
pacientes con necesidades
paliativas

Definir el objetivo de
cuidado

Establecer canales de
comunicacion, de trabajo
en equipo y mecanismos

de referencia

Garantizar un abordaje
multidimensional e
interdisciplinario

Dra. Lavra Davd: /I Jornada APS @ aarﬂyc |



Lalidad de vida

Expectativas / X\
9Esperanza

-
A

Realidad
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CUIDADOS PALIATIVOS

CONVENCION INTERAMERICANA
Ley 27678 SOBRE PROTECCION DE DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS MAYORES

b. 4lué tenemos?

Disposiciones. Ley 27700
Otdrgase jerarquin constitucional
worl 2 ea_'th El Sengdo y Camara o8 Diputados de e Nacon Argenties reunioos en Congrast
Orgamzatlon ASOCIACION LATINOAMERICANA X ) sancioraf Comn fuerza oe Le
ALCP | ot cuipapos patiarivos El Senado y Cémara de Diputados de |
Articulo 7% Didrgase jerargqula constituoon: o S rmiinos ool articulo 75 ciso 22 9

15 Ce junio de 2015 y aprobady

PALLIATIVE CARE
FOR OLDER PEOPLE:
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Valoracian beriatrica Integral(VGI)
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L ATAN  multidimensional e
’:?SLCQ Socilal Famitlar . . . . .
P interdisciplinaria

Aspectos Eticos

) a

ico | Espiritual Practicos
Luistoneial

Dra. Lavra Davd: /I Jornada APS Riggi et al, 2021; Voumard, 2018; ; Ferris F., 2009 @ aamyCU
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4[ Deteccian de necesidades, fragilidad, funcionalidad,

|

)

= NecPal, SPICT, Framework, VGBI, Fl, Edmonton; Barthel, Lawton-Brody;

4{

Calculadores de riesgo y prondstico.

]
)

= VESI3, Gd, CARG, CRASH

= NecPal 4.0, Indice de Charlson, PROUND, PALIAR. PRROFUNCTION,

Triage Risk Screeninglest (TRST) SOFA, etc.

-

.

Prescripcion racional-desprescripcion. Polifarmacia

~,

v

= STOPP-START. Criterios de Beers, Griterios MAI.
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Gallagher & O’Mahony, 2008; AGS, 2012; Tariman et al, 2012; Hernandez Quiles et al., 2018; Weste et al, 2021; Ciruzzi S. 2022;

Rovira et al, 2022; Williams et al, 2023. .
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T. tQué necesitamos?

Actitud
[onocimientos especificos
Urganizacian y recursos

Dra. Lavra Daod: VI Jornada APS @ aamyCU



Educacian
Asistencia
Lestian
Advocacy

WHO, 2015; Evans et al, 2018; Atlas Latinoamericano de CP, 2020
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Sociedad Civil

Gobierno/politicas

APS _‘ salud r

Cuidados geriatricos integrados

Cuidados paliativos integrados

@ aamych




( Los cuidados paliativos son esenciales para mejorar la calidad de vida de las
nersonas mayores y sus familias.

(J La APS es la primera linea de contacto para garantizar un cuidado eficiente,
integral, continuo y humanizado.

(J la capacitacian, |a articulacion y el trabajo inter y transdisciplinario son
indispensables para transformar |a calidad de atencidn

ITomemos el desatio!
La atencidn paliativa
puede hacer la
diterencia...
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Muchas gracias

@ @Trama.paliativa Dra. Lavra Davd: VI Jornada APS @ aamyCD



<

- Preguntas?
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